Antienvelhecimento

Envelhecimento € a transformagio que conduz o organismo 2 perda da vitalidade e
isto se dd a mecanismos de envelhecimento intrinseco ou cronolégico, aquele que ocorre
em consequéncia do desgaste natural do organismo e que tem repercussio significativa,
inclusive sobre a pele e, extrinseco, aquele que deriva de fatores ambientais, tais como: sol,
calor, tabagismo, poluicio, ar condicionado, estresse, mau humor, alimentacio inadequada,
etc. que favorecem prematuramente envelhecimento cutineo.

Novas pesquisas sobre envelhecimento e antienvelhecimento vém sendo desenvolvidas
& podemos destacar como conceito inovador o tema antiglicacio.

A oxidagio celular e a produgio de radicais livres, ao longo dos anos, sempre foram
alteragdes fisiolégicas importantes, em se tratando da pele, amplamente pesquisadas, discu-
tidas e combatidas, porém, novos estudos destacam que a presenga excessiva de acicar em
10550 organismo favorece o processo de glicagdo, acelerando, portanto a formacio de A.G.Es
(Aging Glycation end Products).

. A glicagdo ocorre quando hi excesso de acticar e de carboidratos no organismo que
‘possuem alto indice glicémico e estes se prendem 3s protefnas de coldgeno e clastina, cau-
~sando as famosas ligacdes cruzadas (crosslinking). Estas ligagbes cruzadas comprometem a
estrutura destas protefnas, desencadeando processos inflamatérios celulares importantes,
contribuindo, assim, para aceleragio do envelhecimento.

| Uma das grandes inquietacdes e, porque nio dizer, preocupagdes dos clientes € a busca

‘constante por “retardar” o envelhecimento, quer no 4mbito dermatolGgico, estético e na drea
|
‘da satide de modo geral.

- Orientar o cliente, informé-lo da importincia dos cuidados na prote¢do da pele e utili-

| i 5 ¥ . . .
2acio adequada de produtos cosméticos, ¢ o primeiro passo para uma adequada prevencio
do envelhecimento.
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Sabemos que intimeros fatores determinam a prevengio do envelhecimento ¢ a hidra-
tagdo, quando contemplada em todos os niveis da pele, € uma delas.

A hidratacdo sob todos os niveis da pele favorece:

® Restauracido da barreira da pele;
* Combate a desidratacgio celular;

e Aumento natural da sintese natural de 4cido hialurénico e dos fatores de hidrata-
¢3o natural;

* Hidratacdo da derme (efeito long lasting) através da reestruturacio da matriz ex-
tracelular;

° Fortalece as jungdes dermoepidérmicas para combater a flacidez e iniciar o proces-
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so de “redensificagdo” da pele;

* Acdo Antioxidante Tridimensional (combate aos radicais livres). Protegdo da Mem-
brana, Protecdo da Proteina e Protecdo do DNA;

e Aumenta a sintese de glicosaminoglicanas e a densidade da derme;

° Protege a pele dos riscos ambientais.

Novos principios ativos com agio antienvelhecimento estdo no mercado e a publicagao
deste livro e, em especial, deste capitulo disponibilizard novas tendéncias de formulagdes
aos leitores e profissionais e tenho certeza que as dreas de beleza, satide e bem-estar estarao
“up to date”.

Para finalizar, fico imensamente feliz, como profissional da 4rea de estética, em ser
convidada a escrever sobre um tema de tamanha relevincia, como também quero destacar o
imenso interesse que sempre tive no aprofundamento do conhecimento da agdo bioquimica
e fisiolégica das matérias-primas ¢ poder estar sempre informada, para orientar adequa-
damente meu cliente, sensibilizando-o sobre a importancia dos cuidados com a pele e do
organismo como um todo e estes deverdo ser cumulativos para serem efetivos.
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