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Temas livres, um estímulo ao debate
Além das palestras e cursos, o 18° Congresso
Científico Internacional de Estética, realizado
no Anhembi, em São Paulo, e organizado por
Les Nouvelles Esthétiques, ofereceu um espaço
para a troca de conhecimentos: os temas livres.
Dentre os trabalhos apresentados, um dos que
despertou mais atenção versou sobre a "Mano-
bra de Well e seus benefícios na recuperação
do pós-operatório de lipoaspiração tumescen-
te", ainda no centro cirúrgico. A equipe multi-
disciplinar que participou do estudo é formada
por Gerson Carvalho Well, fisioterapeuta; Dr.
JoséAnselmo Lofêgo Filho, médico; Dr. Eduardo
Teixeira, médico; Luciana França Oliveira, derma-
tologista; ElisabeteCristina,tecnóloga em estética
e Fabio dos Santos Borges, fisioterapeuta.
A Manobra Descongestionante de Well (MDW)
caracteriza-se por expurgar os resíduos retidos
na região operada. Segundo o estudo, o grupo
tratado com essatécnica teve redução no quadro

álgico, no tempo de uso da cinta e no número de
sessões de tratamento. O retorno às atividades
foi mais precoce.
Outro trabalho que teve muita repercussão foi
"Adolescentes com acne assistidos por ONG
que trata alunos das redes pública em Joinville
se. A pesquisa foi feita junto à ONG ACNE
COMUMidade que atende a estudantes da rede
municipal e estadual de ensino. O esteticista e
cosmetólogo Alexandre Simas, que apresentou
o estudo, observou que, além da melhora nas
lesões, o tratamento devolveu a autoestima aos
adolescentes, aspecto igualmente primordial. Foi
possível observar. ainda, segundo o especialista,
que a acne grau I e 11, quando tratada com
os procedimentos adequados, apresenta uma
melhora expressiva e é facilmente controlável.
A apresentação dos temas livres enriqueceu o
Temário Científico do Congresso através do in-
tercâmbio de experiências entre os profissionais.
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